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Schritt 1 - Zutaten mischen:

All die trockenen Zutaten in einer Schiissel mischen
und verrdhren.

Schritt 2 - Klebstoff anriihren:

Erdnussbutter und Honig in einem Topf bei niedriger
Temperatur verrthren.

Wichtig: durchgehend rihren und den Topf nicht
aus den Augen lassen.

Im Idealfall sieht es aus wie Karamell. *
Schritt 3 - Klebstoff mit Zutaten vermischen:

Den warmen Klebstoff in die Schissel mit den ver-
mischten Zutaten geben und gleichmaBig verrihren.

Sollte die Masse zu hart werden, nochmal in der
Mikrowelle aufwérmen.

Schritt 4 - Masse verlegen:

Die Masse in eine flache mit Backpapier ausgekleidete
Auflaufform gleichmaBig verteilen, dazu gerne die
Hande oder einen groBen Kochléffel verwenden.
Schritt 5 - Cool & Cut:

Der groBe Musliblock geht jetzt fiir 2 Stunden in den
Kihlschrank, anschlieBend in Streifen schneiden.

Lauferkekse

175 g Haferflocken

160 g Sultaninen

25 g getrocknete Kokusnussringe
80 g Mandeln

40 g Kiirbiskerne

2 EL weiBer Sesam

1/8 TL Salz *

1/2 TL Zimt

Fir den Klebstoff:

120 g natUrliche ErdnuBbutter
ohne Zusatzstoffe

175 g Honig




