
Sellerie-Salat
<10‘Biankas

SelleriestangenSelleriestangen waschen, ggfs. schälen und in dünne  waschen, ggfs. schälen und in dünne 
Scheiben schneidenScheiben schneiden

DattelnDatteln in Scheiben schneiden in Scheiben schneiden

PistazienPistazien schälen schälen

ZitroneZitrone auspressen und den Saft über den Salat geben auspressen und den Saft über den Salat geben

ParmesanParmesan darüber reiben  darüber reiben 
und alles mit und alles mit ÖlÖl, , SalzSalz &  & PfefferPfeffer abschmecken abschmecken

1 Bund 1 Bund StaudensellerieStaudensellerie

1 1 ZitroneZitrone

2 Hände voll  2 Hände voll  
getrocknete getrocknete DattelnDatteln

2 Hände voll 2 Hände voll PistazienPistazien    
(geröstet und gesalzen)(geröstet und gesalzen)

1 Stück 1 Stück ParmesanParmesan

OlivenölOlivenöl

SalzSalz &  & PfefferPfeffer

15



Ein erfrischender Salat  Ein erfrischender Salat  
für den Grillabend mit Freunden  für den Grillabend mit Freunden  

oder ein schnelles Mittagessen im Büro.  oder ein schnelles Mittagessen im Büro.  
Und zusammen mit den süßen Datteln Und zusammen mit den süßen Datteln 
konnten schon einige Sellerie-Kritiker  konnten schon einige Sellerie-Kritiker  

vom Gegenteil überzeugt werden.vom Gegenteil überzeugt werden.

Bianka SchäferBianka Schäfer
AuftragsabwicklungAuftragsabwicklung


