
 

Potato Wedges
~35‘

mit Joghurt-Dipmit Joghurt-Dip

100 g (griechischer) 100 g (griechischer) JoghurtJoghurt
KnoblauchKnoblauch (Pulver) (Pulver)
2 EL 2 EL KräutermixKräutermix (TK) (TK)
1 TL 1 TL OlivenölOlivenöl
1 Spritzer 1 Spritzer ZitroneZitrone
Salz, PfefferSalz, Pfeffer

davon 30 Minuten im Ofendavon 30 Minuten im Ofen

KartoffelnKartoffeln gründlich waschen, dann   gründlich waschen, dann  
der Länge nach halbieren und jede Hälfte  der Länge nach halbieren und jede Hälfte  
erneut der Länge nach halbieren.erneut der Länge nach halbieren.

Die Die WedgesWedges in eine Schüssel geben,   in eine Schüssel geben,  
das das ÖlÖl und die  und die GewürzeGewürze dazu   dazu  
und alles ordentlich durchmischen.und alles ordentlich durchmischen.

Die Die WedgesWedges einzeln auf ein mit Back-  einzeln auf ein mit Back- 
papier ausgelegtes Backblech legen  papier ausgelegtes Backblech legen  
und bei und bei 220°C Ober-/Unterhitze220°C Ober-/Unterhitze    
im Backofen im Backofen 30 Minuten30 Minuten garen.  garen. 

Den Den JoghurtJoghurt in eine Schale geben   in eine Schale geben  
und mit dem und mit dem KnoblauchKnoblauch verrühren.   verrühren.  
Anschließend die Anschließend die KräuterKräuter    
und die und die ZitroneZitrone dazugeben. dazugeben.

Zum Schluss alles mit  Zum Schluss alles mit  
dem dem OlivenölOlivenöl gut verrühren und   gut verrühren und  
mit Salz und mit Salz und PfefferPfeffer abschmecken. abschmecken.
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Öffne während  Öffne während  
der Garzeit immer wieder mal die  der Garzeit immer wieder mal die  
Ofentür, damit der Wasserdampf  Ofentür, damit der Wasserdampf  

rauszieht.rauszieht.

35

300 g festkochende  300 g festkochende  
Bio-Bio-FrühkartoffelnFrühkartoffeln    
mit Schalemit Schale

2 EL 2 EL ÖlÖl

PaprikapulverPaprikapulver,,  SalzSalz



Einfacher als 
Einfacher als Kartoffeln kochen und  

Kartoffeln kochen und  viel schmackhafter 
viel schmackhafter als Beilage

als Beilage
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