
Gesunder Nachtisch
~2‘

2-3 2-3 Vollkorn-KekseVollkorn-Kekse in kleine Stücke brechen   in kleine Stücke brechen  
und den Glasboden damit verlegen.und den Glasboden damit verlegen.

Darauf ca. 100-150 g Darauf ca. 100-150 g Vanille-SkyrVanille-Skyr geben. geben.

1/2 1/2 BananeBanane und 2  und 2 ErdbeerenErdbeeren in   in  
mundgerechte Stücke schneiden und  mundgerechte Stücke schneiden und  
den Nachtisch damit perfekt machen.den Nachtisch damit perfekt machen.

Es geht superschnell, 
Es geht superschnell, schmeckt gut und 

schmeckt gut und passt zudem in jede 
passt zudem in jede Sporternährung

Sporternährung

2-3 2-3 VollkornkekseVollkornkekse
100-150 g 100-150 g Vanille-SkyrVanille-Skyr
2-3 2-3 ErdbeerenErdbeeren
1/2 1/2 BananeBanane
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Qendrim ZymeriQendrim Zymeri
EinkaufEinkauf


